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Влияние 
жесткости воды 
на жизнь людей 
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профессионального образования 
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Классификация воды 

по уровню жесткости 

Вода - это жизнь 
Чистая вода - здоровая жизнь 

Точными сведениями о жесткости во-

ды располагают санэпидстанция и 

"Водоканал". В домашних условиях 

жесткость воды можно определить с 

помощью индикаторных полосок 

Aquadur по прилагаемой цветной шка-

ле или экспресс-тестов, которые прода-

ются, например, в зоомагазинах. 

Жёсткость природных вод  

в течение года непостоянна. 

Увеличивается жёсткость из-за 

испарения воды, уменьшается в 

сезон дождей, а также в период 

таяния снега и льда. 

 

 



Сферы жиз-

ни, в кото-

рых очистка 

воды долж-

на осуществ-

ляться обя-

зательно - 

это мытье посуды, прием душа, 

эксплуатация посудомоечной и 

стиральной машин.  

Использование мягкой воды помо-

жет избежать множества проблем:  

1. Расход 

различных 

средств 

бытовой 

химии 

меньше в 2 

раза. 

2. Жесткая вода, взаимодействуя с 

мылом, образует «мыльные шла-

ки», которые трудно смываются 

водой и оставляют разводы на по-

суде и поверхности сантехники.  

Жесткость воды - совокупность свойств, обусловленная содержанием в воде ионов кальция и магния.   

Вода с большим содержанием таких солей называется жёсткой, с малым содержанием — мягкой.  

3. «Мыльные 

шлаки» пло-

хо смывают-

ся и с кожи 

человека, 

забивая поры 

и покрывая 

каждый волос на теле, что может 

стать причиной появления сыпи, зу-

да и раздражений.  

4. При кипяче-

нии жесткой 

воды, происхо-

дит процесс 

кристаллиза-

ции солей же-

сткости, кото-

рые преобразу-

ются в последствии в накипь. А на-

кипь – это главная проблема для во-

донагревательного 

оборудования. По-

этому, если в доме 

установлено такое 

оборудование, то 

необходимо уста-

навливать систему 

умягчения воды. 

5. При использо-

вании жесткой 

воды в промыш-

ленных целях со-

ли кальция и маг-

ния вступают в 

химическую реак-

цию с другими 

веществами, ре-

зультатом чего 

является образо-

вание вредных продуктов, оказы-

вающих негативное влияние на эко-

логическую обстановку. 

6. Для водных обита-

телей аквариума не-

обходима мягкая 

вода.   

7. Влияние жесткой 

воды на людей, бо-

лее чем просто нега-

тивное. Например, 

при 

употреблении такой 

воды в почках чело-

века могут образо-

вываться камни.  

Способы устранения 

жесткости воды: 

1. Кипячение.  

2. Добавление известковой воды. 

3. Применение фильтров-

умягчителей. 

4. Использовании химических 

реагентов.  

# При нагревании воды, содержащиеся в ней соли жесткости кристаллизуются, выпадая в виде накипи. Накипь является причиной 90% отказов водонагреватель-

ного оборудования. Поэтому к воде, подвергаемой нагреву в котлах, бойлерах и т.п., предъявляются на порядок более строгие требования по жесткости; 

# Во многих промышленных процессах соли жесткости могут вступить в химическую реакцию, образовав нежелательные промежуточные продукты. 

С точки зрения применения воды для питьевых нужд, ее приемлемость по степени жесткости может существенно варьироваться в зависимости от местных усло-

вий. Порог вкуса для иона кальция лежит (в пересчете на мг-эквивалент) в диапазоне 2-6 мг-экв/л, в зависимости от соответствующего аниона, а порог вкуса для 

магния и того ниже. В некоторых случаях для потребителей приемлема вода с жесткостью выше 10 мг-экв/л. Высокая жесткость ухудшает органолептические 

свойства воды, придавая ей горьковатый вкус и оказывая отрицательное действие на органы пищеварения. 

Жесткость воды не влияет  

на безопасность человека 

при поливке огорода, 

тушении пожаров  

и уборке улиц.  

Жесткость воды 

отрицательно 

сказывается  

на жизни человека  

в целом.  


