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Êàê óòèëèçèðîâàòü
ýíåðãîñáåðåãàþùóþ ëàìïó?

ËÎÃ
ÍÎÌÝÊÎ È×ÍÎ

Îêîëî 10 % ñâîèõ äîõîäîâ ìû òðàòèì íà 
îïëàòó æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã. 
Íåìàëóþ äîëþ ýòèõ çàòðàò ñîñòàâëÿåò 
ïëàòà çà ýëåêòðîýíåðãèþ.

Çàìåíèâ îáû÷íûå ëàìïû íàêàëèâàíèÿ íà 
ýíåðãîñáåðåãàþùèå, âû ñòàíåòå ïëàòèòü 
çà ýëåêòðîýíåðãèþ â 2,5-3 ðàçà ìåíüøå. È 
ýòî íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêóþ 
ñòîèìîñòü ñàìèõ ëàìï.

Äàâàéòå ýòî ïðîâåðèì?!

Âîïðîñ: Ïðàâäà ëè, ÷òî ýíåðãîñáåðåãàþùèå 
ëàìïû ñëàáî íàãðåâàþòñÿ?

Îòâåò: Äà, ÷òî ïîçâîëÿåò èõ èñïîëüçîâàòü â 
ñâåòèëüíèêàõ ñ ïëàñòìàññîâûìè è òêàíåâûìè 
àáàæóðàìè.

Âîïðîñ: Íà óïàêîâêàõ ñ ýíåðãîñáåðåãàþùèìè 
ëàìïàìè óêàçûâàåòñÿ èõ öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà. 
×òî ýòî òàêîå?

Îòâåò: Öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà èçìåðÿåòñÿ â 
ãðàäóñàõ ïî øêàëå Êåëüâèíà (îáîçíà÷àåòñÿ 
áóêâîé «Ê»). Öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà îïðåäåëÿåò 
öâåò ëàìïû: 2700 Ê – ìÿãêèé, «ò¸ïëûé» ñâåò; 
4200 Ê – äíåâíîé (áåëûé) ñâåò; 6400 Ê – õîëîä-
íûé (áåëûé) ñâåò. Äèàïàçîí öâåòîâîé òåìïåðàòó-
ðû êîìïàêòíûõ ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï âåñüìà 
øèðîê (2700-6000 Ê), ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
ñîçäàâàòü ñâåò ñàìîãî ðàçíîãî ñïåêòðàëüíîãî 
ñîñòàâà (òåïëûé, åñòåñòâåííûé, áåëûé, äíåâ-
íîé).

Âîïðîñ: ×òî äåëàòü, åñëè ýíåðãîñáåðåãàþùàÿ 
ëàìïà ðàçáèëàñü?

Îòâåò: Ïðåæäå âñåãî, íå ïóãàéòåñü. Ýíåðãîñáå-
ðåãàþùàÿ ëàìïà – ýòî íå òåðìîìåòð, ðòóòü 
ïðèñóòñòâóåò â íåé â âèäå ïàðîâ, è èõ â ëàìïå 
î÷åíü ìàëî (îêîëî 5 ìã). Åñëè ëàìïà ðàçáèëàñü, 
äîñòàòî÷íî ñîáðàòü àêêóðàòíî îñêîëêè è òùà-
òåëüíî ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå.

ÏÎÌÍÈÒÅ: êàêèå áû ëàìïû âû íå èñïîëüçî-
âàëè, âûêëþ÷àéòå ñâåò, êîãäà îí íå íóæåí. 
Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà èíôîðìàöèþ íà 
óïàêîâêå ëàìï. Íå âñå èç íèõ ìîãóò íàäåæíî 
ðàáîòàòü ïðè îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ.

Íåäîñòàòîê ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ëàìï – ýòî 
èñïîëüçîâàíèå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàðîâ 
ðòóòè â èõ ïðîèçâîäñòâå.
Ïîýòîìó ÍÅËÜÇß âûáðàñûâàòü ýíåðãîñáåðå-
ãàþùèå ëàìïû â ìóñîðîïðîâîä è óëè÷íûå 
ìóñîðíûå êîíòåéíåðû.

Ñïîñîáîâ ïðàâèëüíîé óòèëèçàöèè ýíåðãîñáå-
ðåãàþùèõ ëàìï, ê ñîæàëåíèþ, íåìíîãî, íî îíè 
åñòü, íàïðèìåð ñäàâàòü:
1. ÎÎÎ «Ìåðê»

óë. Êðàñíûé ïóòü, 163, òåë. 24-67-38, 24-68-35

2. Â ñàëîíàõ-ìàãàçèíàõ ÎÀÎ «Îìñêàÿ ýíåðãîñ-
áûòîâàÿ êîìïàíèÿ» ìîæíî íå òîëüêî ïðèîá-
ðåñòè, íî è ñäàòü ýíåðãîñáåðåãàþùèå ëàìïî÷-
êè ïî àäðåñàì:
uóë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 74, ê.2
uïð. Êàðëà Ìàðêñà, 82
uóë. Ìàãèñòðàëüíàÿ, 2
uóë. Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî, 232,à
uóë. ×åëþñêèíöåâ, 93
uóë. Êîíåâà, 14
uóë. Ïóøêèíà, 67, òåë. 409-444

Ðåæèì ðàáîòû ìàãàçèíîâ:
8.00-19.00, îáåä 12.00-13.00

ÏÎÌÍÈÒÅ: ñäàâàÿ ýíåðãîñáåðåãàþùèå 
ëàìïû â ïåðåðàáîòêó, âû íå òîëüêî çàáîòè-
òåñü î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå îêðóæàþ-
ùèõ, íî è ïîìîãàåòå ïðèðîäå. Íà ïîëó÷åíèå 
ðòóòè, ñòåêëà è àëþìèíèÿ èç îòõîäîâ òðåáóåò-
ñÿ ãîðàçäî ìåíüøå ýíåðãèè, ÷èñòîé âîäû è 
âîçäóõà, ÷åì íà èõ ïðîèçâîäñòâî èç ïåðâè÷-
íîãî ìèíåðàëüíîãî ñûðüÿ.

Ñîñòàâèòåëü: Ñèíÿâñêàÿ Åëåíà, 
ó÷åáíîå îáúåäèíåíèå «Ýêîëîãèÿ ãîðîäà Îìñêà»



ÝÍÅÐÃÎÑÁÅÐÅÃÀÞÙÀß ËÀÌÏÀ

Êîìïàêòíàÿ ýíåðãîñáåðåãàþùàÿ ëàìïà 
(ÊËË) –  ýòî ëþìèíåñöåíòíàÿ ëàìïà ñî ñðîêîì 
ñëóæáû 5000-12000 ÷àñîâ.

Äàíî:

Âîïðîñ: Êàê ïîäîáðàòü ýíåðãîñáåðåãàþùóþ 
ëàìïó?

Îòâåò: Ñ ïîìîùüþ òàáëèöû âû ëåãêî ïîäáåðåòå 
çàìåíó ëàìïàì íàêàëèâàíèÿ.

Ìîùíîñòü

äëÿ äîìîâ ñ
ãàçîâûìè ïëèòàìè

äëÿ äîìîâ ñ
ýëåêòðîïëèòàìè

23 Âò

11 Âò3-5 ëåò

23 Âò

76 ðóáëåé

200 ðóáëåé

25 Âò

40 Âò

1 ãîä

100 Âò

332 ðóáëÿ

10 ðóáëåé

125 Âò

200 Âò

100 Âò

55 ÂòÑðîê ñëóæáû

Ñòîèìîñòü
ëàìïû

Ñòîèìîñòü ýëåêòðîýíåðãèè â ñðåäíåì ïî 
Ðîññèè (çà 1 êÂÒ ÷àñ) â äîìàõ ñ ãàçîâûìè ïëèòà-
ìè 2,37 ðóá., Â äîìàõ ñ ýëåêòðîïëèòàìè 1,66 ðóá.

Ðåøåíèå:
Îïëàòà ýëåêòðîýíåðãèè çà 1 ãîä (èç ðàñ÷¸
òà ðàáîòû ëàìïû 6 ÷àñîâ â äåíü):

109 ðóáëåé 474 ðóáëÿ

Îòâåò:

Äàæå ñ ó÷¸òîì âûñîêîé ñòîèìîñòè ýíåðãîñáå-
ðåãàþùåé ëàìïû (100-200 ðóá), çàòðàòû íà å¸ 
ïðèîáðåòåíèå îêóïÿòñÿ ìåíüøå, ÷åì çà ãîä!

 Åæåãîäíî âû áóäåòå ýêîíîìèòü íà 
1 ëàìïå 250-350 ðóáëåé.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: Ìû ðåêîìåíäóåì âûáèðàòü 
ìîùíîñòü ýíåðãîñáåðåãàþùåé ëàìïû «ñ 
çàïàñîì». Ïðè çàìåíå 100 Âò ëàìïû íàêàëèâà-
íèÿ ìû ðåêîìåíäóåì âûáèðàòü ýíåðãîñáåðåãà-
þùóþ ëàìïó ìîùíîñòüþ 23-25 Âò.

Âîïðîñ: Íóæíî ëè çàìåíÿòü ñâåòèëüíèêè è 
ïàòðîíû ïðè ñìåíå ëàìï íàêàëèâàíèÿ íà ýíåðãîñ-
áåðåãàþùèå?

Îòâåò: Íåò. Ñîâðåìåííûé ðûíîê ïðåäëàãàåò 
ýíåðãîñáåðåãàþùèå ëàìïû ðàçíûõ ôîðì è 
ðàçìåðîâ ïîä íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå â 
áûòó ïàòðîíû, â òîì ÷èñëå è Å-14 («ìèíüîí»).

Âîïðîñ: Â ñïåêòðå ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ëþìè-
íèñöåíòíûõ ëàìï ïðèñóòñòâóåò óëüòðàôèîëåò. 
Íå âðåäíî ëè ýòî äëÿ çäîðîâüÿ?

Îòâåò: Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ëþìèíåñöåí-
òíîãî îñâåùåíèÿ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì âîçäå-
éñòâèå åñòåñòâåííîãî ñîëíå÷íîãî. Ðàáîòà â 
òå÷åíèå ãîäà (240 äíåé ïî 8 ÷àñîâ â äåíü) ïðè 
èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè ëþìèíåñöåíòíûìè 
ëàìïàìè ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì îñâåùåííîñ-
òè 1000 ëê (â 5 ðàç áîëüøå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ 
îñâåùåííîñòè æèëüÿ) ñîîòâåòñòâóåò ïðåáûâà-
íèþ íà îòêðûòîì âîçäóõå â ã. Äàâîñ (Øâåéöàðèÿ) 
âñåãî â òå÷åíèå 12 äíåé ëåòîì ïî îäíîìó ÷àñó â 
äåíü â ïîëäåíü. Â ðåàëüíîñòè, óñëîâèÿ îñâåùå-
íèÿ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, ãîðàçäî 
áîëåå ùàäÿùèå, ÷åì â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå.

Âîïðîñ: Ïðàâäà ëè, ÷òî ïðè ðàáîòå ýíåðãîñáå-
ðåãàþùèå ëàìïû ìåðöàþò? Ãîâîðÿò, ýòî âðåäíî 
äëÿ çäîðîâüÿ?

Îòâåò: Ïóëüñàöèÿ ñâåòà õàðàêòåðíà äëÿ ëèíåé-
íûõ (òðóá÷àòûõ) ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï. Ïðè 
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè îíà ìîæåò âûçûâàòü 
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Ïîýòîìó îäíîëàìïîâûå òðóá÷àòûå 
ñâåòèëüíèêè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â 
íåðàáî÷èõ çîíàõ ïîìåùåíèÿ. Â ìíîãîëàìïîâûõ 
ñâåòèëüíèêàõ ýòîò íåäîñòàòîê ïðàêòè÷åñêè 
óñòðàíÿåòñÿ. Â êîìïàêòíûõ ëþìèíåñöåíòíûõ 
ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ëàìïàõ èñïîëüçóþòñÿ 
ýëåêòðîííûå ïóñêîðåãóëèðóþùèå àïïàðàòû, à 
íå ýëåêòðîìàãíèòíûå, êàê â ëèíåéíûõ ëàìïàõ. 
Ïîýòîìó âðåäíîå âîçäåéñòâèå ïóëüñàöèè 
ñâåòîâîãî ïîòîêà â ÊËË ñâåäåíî íà íåò, ÷òî 
äåëàåò ÊËË áåçâðåäíûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
çðåíèÿ è ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ â ëþáûõ 
ïîìåùåíèÿõ è äëÿ ëþáûõ öåëåé.

ïî ìàòåðèàëàì www.green-lamp.org
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